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VISTO:

El EXP-SUDOCU N° 13391/2024, en el que la Secretaria de Extension
Universitaria, eleva a consideracion el Proyecto “SONRIENDOLE AL DEPORTE", y;

CONSIDERANDO:

Que en TRAMITE-SUDOCU N° 14761/2024 obran los objetivos,
actividades, recursos y aportes que dan fundamento al Proyecto de referencia y que el
mismo busca promover la vinculacién con la comunidad del Club de la UNCuyo,
dependiente de la Direccion de Deporte, Recreacion y Turismo de la UNCuyo, a través
de la inclusion social y la igualdad de oportunidades por medio de acciones concretas
que promuevan la educacion para la salud bucal, la prevencion de las lesiones bucales
frecuentes en los deportistas y la concientizacién acerca del uso de protectores
bucales en la practica de diferentes disciplinas de contacto;

Por ello teniendo en cuenta lo tratado en su sesién de fecha 21 de mayo
de 2024 y en uso de sus atribuciones,

EL CONSEJO DIRECTIVO DE LA FACULTAD DE ODONTOLOGIA
RESUELVE:

ARTICULO 1°.- Aprobar el Proyecto “SONRIENDOLE AL DEPORTE”, organizado por
la Secretaria de Extensién Universitaria, cuyos objetivos, actividades, recursos Yy
contenido obran en ANEXO | que forma parte de la presente Resolucion.

ARTICULO 2°.- Comuniquese e insértese en el libro de Resoluciones del Consejo
Directivo.-
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“SONRIENDOLE AL DEPORTE”
INSTITUCIONES PARTICIPANTES EN EL
PROYECTO

Nombre de la Instituciéon Responsable

Facultad de Odontologia de la UNCuyo Od. Esp. Mariana Ponchon, Secretaria de
Extensién Universitaria

Od. Esp. Laura Martin, Coordinadora
Secretaria de Extension Universitaria

Secretaria de Bienestar U.N.Cuyo Juan Pablo Cebrelli Riveros
Direccion de Deportes, Recreacion y
Turismo. Lic. Fernando Martin, Director General

Prof. Marcelo Pérez Rico, Coordinador de
Deporte Universitario

1. INTRODUCCION:

Este proyecto surge desde la Secretaria de Extension Universitaria
de la Facultad de Odontologia y busca promover la vinculacion con la
comunidad del Clubde la UNCuyo, dependiente de la Direccion de Deporte,
Recreacion y Turismo de la UNCuyo a través de la inclusion social y la
igualdad de oportunidades por medio de acciones concretas que promuevan
la educacién para la salud bucal, la prevencion delas lesiones bucales
frecuentes en los deportistas y la concientizacion acerca del uso de
protectores bucales en la préactica de diferentes disciplinas de contacto.

Ademas, fortalece la funcién social de la Facultad de Odontologia,

disciplinas y deportistas

favoreciendo laformacién integral de quienes participan en el proyecto:
estudiantes de la facultad, profesores y entrenadores de las diferentes.

Las lesiones odontoldgicas mas frecuentes entre quienes practican
deportes de contacto son los traumatismos que pueden provocar fracturas,
avulsiones (pérdidas) de elementos dentarios, laceraciones de tejidos
blandos y fracturas maxilofaciales.

El uso del protector bucal personalizado, ayuda a reducir el riesgo de
sufrir eventuales lesiones durante la practica deportiva. Muchos estudios
demuestran una gran eficagia de los protectores bucales ante el golpe contra
to o superficie. La funcién de estos protectpres

Iejandra LOPEZ Prof Od. Carios H. BOSSHARDT

mgter.
DE ADMINISTRACION DECANO

DIRECTORA GENE

Casilla de Correo 378 — 5500 - MENDOZA (Rca. Argentina)
Telefono (0267) 413 5007 y Fax (0261) 449 4142



U N CUYO F O ® L% ANIERSARIO DEL RECONOGIMIENTO
. UNIVERSIDAD FACULTAD DE ROTARGUIR UNRERSETARIA ARGENTINA"
v NACIONAL DE CUYO ODONTOLOGIA “ANO  DELADEFENSA  DE LA VIDA,

LA LIBERTAD Y LA PROPIEDAD”

ANEXO I (Resolucién N° 109/2024-CD)

fuerzas y absorberlas para prevenir las fracturas dentarias y alveolares,
crear una superficie blanda para que no haya laceraciones en tejidos
blandos (labios o mucosas) y rellenar los espacios interproximales para que
no haya partes sin proteger.

2. PROBLEMATICA QUE SE BUSCA ATENDER:

El Club UN Cuyo, dependiente de la Secretaria de Bienestar Universitario,
implementa un Programa de Becas Deportivas, con la intencién de contener y evitar
la desercidn de aquellos deportistas cuya situacion socio-econdémica dificulta la
continuidad y regularidad de la practica en el deporte Federado o Universitario.

Desarrollar algunas de estas disciplinas, conlleva un compromiso econémico
(cuotas, indumentaria, inscripcion a torneos, viajes, etc.) que es dificil de sostener
para aquellos deportistas que se encuentran en situaciones de vulnerabilidad social.

Este proyecto, busca colaborar brindando educacién para la salud bucal,
diagnéstico y derivacion para la atencion odontolégica en la Facultad de Odontologia
y la prevencion de lesiones frecuentes en los deportistas a través del uso de
protectores bucales.

3. OBJETIVOS

+ Diagnosticar el estado de salud bucal y evaluar la necesidad de tratamiento.
o Instruir para el control del biofilm dental.
+ Generar un estado de conciencia de salud y la necesidad de mantenerla.

+ Brindar informacién sobre la importancia y el correcto uso de los
protectoresbucales en los deportes de contacto.

4. DESTINATARIOS

Dirigido a nifios y jovenes deportistas de 8 a 15 afios que asisten al
Club UNCuyo

5. ACTIVIDADES A REALIZAR:

1) Taller de Educacién para la salud.

2) Diagnostico del estado de salud bucodental de la poblacion
comprendida en el proyecto, con previa solicitud de consentimiento
informado. !

3) Derivacion\de acuerdo a la necesidad de tratamiento, para la
atencion d tologias existentes en el Grado, Posgrado/y'/o/
Servicios de ad de Odontologia.
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4) Confeccién de protectores bucales personalizados, para todos
aquellos deportistas que practican en disciplinas de contacto (donde
exista riesgo de traumatismos bucodentales).

Estas actividades se llevaran a cabo en dos instancias:
1) Visita de la FO a la Direccién de Deportes:
Se realizaran talleres de educacién para la salud y el diagnéstico del estado
de salud bucodental a través del examen clinico odontolégico (examen intra
y extraoral, con el correspondiente odontograma), para asi poder determinar
la necesidad de tratamiento

y realizar la correcta derivacion para la atencion de las patologias existentes
en el Grado, Posgrado y/o Servicios de la Facultad de Odontologia.

2) Confeccién de los protectores bucales personalizados
En una segunda etapa, en la Facultad de Odontologia se realizara la
confeccion de los protectores bucales personalizados para aquellos
deportistas que practican deportes que implican riesgo de traumatismos
bucodentales.

7. RECURSOS:
7.1. Recursos humanos:

a) FEacultad de Odontologia: Estudiantes, Docentes, Personal de Apo
yoAcadémico de la Facultad de Odontologia de la UNCuyo

b) Comunidad deportiva: Directivos, personal docente y no docente, deportistas.

7.2. Recursos Materiales:
a) Aportes de la Facultad de QOdontologia; Insumos, instrumental y

equipamientoodontoldgico
+ Fichas con odontograma
¢ Insumos de libreria
¢ Folleteria, banners, maquetas, juegos y demas insumos para talleres.
¢ Cepillos dentaleg -

v Espej mano | o
»  Macromodelos o ”'\/f—/
+ Compresas descartables <
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o Barbijos
o Gasa hidrofilica
+ Algoddn

o Guantes de latex

o Vasos descartables

¢ Rollos de algodén

+ Bolsas de residuos rojas

o Bolsas de residuos negras

s Cajas y bandejas con instrumental de exploracion.

v+ Gaseros

+ Jabédn liquido

» Alcohol

¢ Glutaraldehido

¢ Toallas de papel descartable

+ Revelador doble tono

o Vasos Dappen

» Gelde FFApH 3,5al 1,23%

¢ Clorhexidina

¢ Cubetas para toma de impresiones

¢ Termoformadora dental

s Alginato

¢ Yesoverde

+ Termolamina para uso en termoformadora, para confeccién de
protectoresbucales
[0S recursos:

¢ Movilidad

¢+ Unidad movil odontolégica

+ Salas clinicas de la FO

¢+ Salas de trabajo de la Tecnicatura de protesis dental FO

b) nstitucion i
+ Espacio fisico
v Silla ]

¢+ Sanitarios
¢+ Servicio de electricida
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