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VISTO:

El EXP-SUDOCU: 6705/2023, en el que se eleva a consideracion del Consejo Directivo,
el dictado del Curso Optativo para Estudiantes de la Carrera de Odontologia, a desarrollarse en esta
Facultad durante el 1° Semestre del Ciclo Lectivo 2023, y;

CONSIDERANDO:
Que corre agregado los objetivos y contenidos del siguiente curso:
e ABORDAJES ALTERNATIVOS EN ODONTOLOGIA

Que el mismo tendra una carga horaria total de 20 horas y una carga horaria semanal de
3 horas y 30 minutos de duracién, con encuentros sincrénicos y asincrénicos. Los alumnos destinatarios
que se proponen son los cursantes de 2do..3ro, 4to y 5to afio de la Carrera de Odontologia. Con un
cupo minimo de 10 estudiantes y cupo maximo de 30 estudiantes,

Por ello, teniendo en cuenta lo tratado en su sesion de fecha 28 de marzo de 2023 y en
uso de sus atribuciones,

EL CONSEJO DIRECTIVO DE LA FACULTAD DE ODONTOLOGIA
RESUELVE:

ARTICULO 1°.- Autorizar el dictado del siguiente Curso Optativo, bajo la modalidad virtual y presencial,
que se llevara a cabo en esta Casa de Estudios durante el 1° Semestre del Ciclo Lectivo 2023:

¢ ABORDAJES ALTERNATIVOS EN Od. Esp. Silvia Inés GONZALEZ
ODONTOLOGIA Od. Esp. Rosana SARLI

Od. Esp. Patricia RIZZO

Od. Natalia AYRES

ARTICULO 2°.- Comuniguese € insértese en el libro de Resoluciones del Consejo Directivo.-
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NACIONAL DE CUYO ODONTOLOGIA

Carrera ODONTOLOGIACiclo
Lectivo 2023

ABORDAJES ALTERNATIVOS
ENODONTOLOGIA

PROGRAMA ANALITICO 2023

1. EQUIPO DOCENTE RESPONSABLE

Profesor Titular Exclusivo Od. Esp. Silvia Gonzalez

Profesor Adjunto Semiexclusivo Od. Esp.Rosana Sarli

Jefe de Trabajos Précticos Semiexclusivo Od. Esp. Patricia Rizzo

Jefe de Trabajos Practicos Simple | Od. Esp. Natalia Ayres

2 UBICACION EN EL PLAN DE ESTUDIOS

'Destinatarios: alumnos 2do, 3ro, 4to y 5to ano
Carga Horaria: 20 horas

Caroa horaria semanal: 3 horas y 30 minutos
Modalidad: BIMODALIDAD
Cupo maximo de alumnos: 30 estudiantes

Periodo de cursado:( »_29/05/23 al 09/07/23
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3. JUSTIFICACION:

Conocer las posibilidades que nos ofrecen las terapias complementarias como
suplemento del tratamiento odontologico, ya que aportan una amplia y compleja
combinacién de intervenciones y enfoques que adoptan un punto de vista holistico de

la atencion fundamentado en el tratamiento integral de la mente, el cuerpo y el espiritu.

Estas practicas de salud parten de un abordaje multimodal puesto que abarcan una
variedad de disciplinas que incluyen desde la dieta y ejercicios hasta las condiciones
mentales y cambios del estilo de vida con la finalidad de aumentar el bienestar general.
Se utilizan conjuntamente con la medicina convencional pudiendo desempenar
funciones en un programa de tratamiento integral disefiado por el paciente y el

profesional de la salud.

Cada vez mas pacientes recurren a las mencionadas terapias como una herramienta util
que ayuda a lareduccion de efectos adversos indeseables, manejo de ciertos sintomas
y desarrollo de la salud.

Es importante que el futuro profesional odont6logo tenga conocimiento de estos
abordajes y las posibilidades que ofrecen, con la misién de beneficiar la salud integral
del ser humano y obtener resultados satisfactorios en los tratamientos de sus pacientes.
4. OBJETIVOS GENERALES:

- |dentificar a las terapias alternativas como espacios de oportunidades para la salud
general.

- Informar al futuro adbntélogo sobre las distintas opciones terapéuticas no convencionales

S

6n de profesionales sa \itarios con una vision holistica e integral.
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5. CONTENIDOS
UNIDAD TEMATICA 1: MUSICOTERAPIA

Obijetivos especificos:

- Optimizar con la intervencion musical el bienestar emocional del paciente.

- Reducir la ansiedad y el estrés en la consulta odontologica.

_ Potenciar la comunicacion entre el paciente y el profesional.
Contenidos:

Definicion y concepto. Historia de la musicoterapia en la Argentina. Origenes. Elementos

que intervienen. Proceso de intervencion. Fases. Manejo de la conducta tradicional y
no convencional.

Aplicacién en odontologia. Control de la conducta en la atencion odontolégica. Técnicas
comunicativas.Campos generales de aplicacion. Técnicas en musicoterapia.

UNIDAD TEMATICA 2: MEDICINA NATURAL EN ODONTOLOGIA

Objetivos especificos:

- Demostrar la importancia de la Medicina Natural como complemento en el
tratamiento depatologias odontologicas.

- |dentificar las diferentes ramas de la Medicina Natural.

- Distinguir las terapias naturales que pueden utilizarse para el tratamiento

del paciente enOdontologia.

Contenidos:

Definicién y origen Afla Medicina Natural. Ramas que componen la Medicina

al. » \ \ / ) A ’ e
w\ ) L
. Patricia SMECHAGARAY Prof. Od. Carlos Hernan BOSSHARDT
=CRETARIA ACADEMICA ~ DECANO

—

Natur

Mgtet, Ma. Alejandra LOPEZ P
DIRECTORA GENERAL DE ADMINISTRACION

Casilla de Correo 378 — 5500 - MENDOZA (Rca. Argentina)
Teléfono (0261) 413 5007 y Fax (0261) 449 4142



» 2023

U N CUYO ;3/ %’Z % ij «1983/2023 - 40 afos de Democracia”

¥ UNIVERSIDAD FACULTAD DE
# NACIONAL DECUYO | ODONTOLOGIA

I
|
!

ANEXO | (Resolucién N° 061/2023-CD)
Fitoterapia. Definicion. Fitofarmacos y plantas mas utilizadas en el tratamiento de
urgencias odontologicas.
Apiterapia. Concepto. Aplicacién en Odontologia.
Ozonoterapia. Significado y origen. Efectos e indicaciones en el Sistema Estomatognatico.
Acupuntura y Digitopuntura. Definicion. Aplicacion y puntos de acupuntura utilizados en
Odontologia.

UNIDAD TEMATICA 3: AROMATERAPIA EN LA CONSULTA ODONTOLOGICA.
COLORIMETRIA.

Objetivos especificos:

_Conocer la accion de sustancias aromaticas en el control de los niveles de ansiedad en el

tratamientoodontolégico.

-Predisponer al paciente a un estado de tranquilidad con el uso de aceites esenciales.

-Aprender a elegir la paleta de colores en la clinica dental segun lo que queremos transmitir
Contenidos:

Ansiedad en la consulta odontologica. Niveles.

Aromaterapia. Definicion. Beneficios. Usos y caracteristicas de los aceites esenciales mas

utilizados Clasificacion
Colorimetria en la clinica dental. Neuromarketing

UNIDAD TEMATICA 4: TECNICAS DE DISTRACCION AUDIOVISUAL

|
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Ofrecer de modo no farmacolégico, la disminucién de la incomodidad frecuente asociada

con losprocedimientos dentales en nifios y adultos.

Aislar parcialmente al paciente del sonido y ambiente médico poco amistoso.
Contenidos:

Definicion y concepto. Usos audiovisuales en odontologia. Fu_ndamentaci()n. Relacién
con distintas técnicas distractoras. Tecnologia audiovisual utilizada a través de los
tiempos para el manejo de la ansiedad. Avance tecnoldgico en software y realidad

virtual. Tecnologia brindada por el mercado.
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6. ESTRATEGIAS DE APOYO AL APRENDIZAJE

La forma de cursado sera bimodal. La plataforma educativa Moodle estara dispuesta
como biblioteca digital y guia de contenidos para el desarrollo de los trabajos practicos

interactivos para promover el aprendizaje del alumno mediante tecnologias.

Las actividades conceptuales y las actividades practicas se fundamentan en el
conocimiento de diferentes conceptos con validacion cientifica y contenido que le

ayudara al estudiante a tener una formacion integral en la atencion al paciente.

7. ESTRATEGIAS DE EVALUACION DEL APRENDIZAJE

La instancia evaluadora se fundamenta en integrar los conocimientos adquiridos por el
alumno de forma periddica, con la finalidad de promover y estimular la reflexion de los

tratamientos terapéuticospara una salud integral del paciente.

Se incentiva la participacion del estudiante mediante actividades colaborativas, con

variadas herramientas educativas de aprendizaje.

8. CONDICIONES DE REGULARIDAD

e Aprobacién de evaluacion integradora final.
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