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FACULTAD DE
NACIONAL DE CUYO ODONTOLOGIA

menpoza, 20 MAR 2023

VISTO:

El EXP-CUY: 539/2022, en el que se eleva a consideracion del Consejo
Directivo la Oferta Académica de Posgrado para el afio 2023 con modalidad a Distancia,

y
CONSIDERANDO:

Que el dictado de siguiente Cursos es bajo la modalidad a distancia y sus
contenidos corren agregados a fs. 79/100:

e SISTEMA MIOFUNCIONAL MYOBRACE, MYOTALE, MYOSA Y BWS

Que la Comisién de Posgrado, luego de analizar la presente propuesta,
sugiere se apruebe el dictado del mismo;

Por ello, teniendo en cuenta lo tratado en su sesion de fecha 29 de
noviembre de 2022 y en uso de sus atribuciones,

EL CONSEJO DIRECTIVO DE LA FACULTAD DE ODONTOLOGIA
RESUELVE:

ARTICULO 1°.- Autorizar el dictado del Curso de Posgrado a distancia que se dictara a
partir del Ciclo Lectivo 2023, cuyo contenido objetivos y programa, corren agregados al
presente Expediente:

® SISTEMA MIOFUNCIONAL Dictante . Od. Susana

MYOBRACE, MYOTALE, MYOSA Y OSTROPOLSKY

BWS Co-Directora y Dictante: Od.
Rossana SPEDALETTI

Co-Directora y Dictante: Od.
Liliana Elizabeth FERRARI
Coordinadora: Prof. Blanca Maria
CASTAGNOLO

ARTICULO 2°.- Comuniquese e insértese en el libro de Resoluciones del Consejo
Directivo .-

RESOLUCION N° 018
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ANEXO I (Resoluciéon N2 018/2023-CD)
.titTuro pEL curso: CURSO ONLINE sobre:

MASTER CLASS DE “SISTEMA MIOFUNCIONAL MYOBRACE, MYOSA, MYOTALEA Y BWS”

CUERPO DOCENTE
DIRECTORAS
Dras Ostropolsky Susana- Spedaletti Rosanna , Ferrari Liliana

DICTANTE:Dra Liliana Elizabet Ferrari

Ostropolsky, Susana

Odontdloga

Especialista en Odontopediatria y Preventiva y Social

Ex Profesora Titular Catedra de Odontologia Integral Nifios. Universidad de Mendoza

Ex Profesora Titular Catedra de Odontopediatria Il Universidad Nacional de Cuyo

Ex Profesora en la Carrera de asistentes dentales en la catedra de Odontopediatria y Ortodoncia
Directora y Dictante de Cursos de post-grado nacionales e internacionales

Correo electrdnico: susyostro@hotmail.com

Rosanna Spedaletti
Odontdloga.
Especialista en Odontopediatria y Ortodoncia Y Ortpedia funcional de los maxilares

JTP en la Catedra Odontologia integral Nifios . Universidad de Mendoza
Directora y Dictante de Cursos pos grado nacionales e internacionales
Correo electrdnico:rosannaspedaletti @yahoo.com

Liliana Elizabet Ferrari

Odontologa

Especialista en Ortodoncia y Ortopedia miofuncional

Docente en la formacién de la Academia Mexicana de Medicina dental del suefio
Docente universitaria y disertante del Sistema Myobrace en Argentina

Docente en la especialidad de la Fundacién CEVI Argentina

Dictante del Curso del Tratamiento orofacial Tech Universidad Tecnoldégica de México 2020
Docente en la U.B.A de cursos de postgrado

Ex Docente de la catedra de Odontopediatria , Ortodoncia y Radiologia en la UBA
Dictante nacional e intenacionales sobre el Sistema Myobrace, Myosa, Miotalea
Correo electrénico;ortodonciaferrari@gmail.com

COORDINADORA

Prof. Blanca Maria Castagnolo
Directora de Educa¢ion a Distancia. Facultad de Odontologia U.N.de Cuyo
Profesora en Cienciag de la Computacion. Especialista en Docencia Universitaria.

Prof. Titular,Catedr T\a)Ier de Informatica. Facultadde d/nr;logia&ivefsidj\;d}\!a jonal de
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ANEXO I (Resolucion N2 018/2023-CD)

CARACTERISTICAS DEL CURSO

ACTUALIZACION
PERFECCIONAMIENTO ]
CAPACITACION X

METODOLOGIA DE ACTIVIDADES DEL CURSO:

TEORICA- CASOS CLINICOS
WORKSHO

X
SEMINARIO B
]

TALLER

MODALIDAD

PRESENCIAL [ ] SEMIPRESENCIAL RS ADISTANCIA | X
FUNDAMENTACION:

La ortopedia miofuncional es una alternativa para el tratamiento de las maloclusiones en edades tempranas, su
fundamento es de orden bioldgico, con la ayuda de la estimulacién muscular busca corregir habitos orofaciales,
empleando fuerzas bioldgicas que determinen reflejos neuromusculares y asi contribuir a eliminar los malos
hébitos que se presenten en el paciente, normalizar las funciones, ayudar al alineamiento dental. El uso de
trainer proporciona diferentes opciones para un tratamiento en las distintas maloclusiones dependiendo de la
edad y necesidad que tenga el paciente para un mejor funcionamiento. Hay diferentes tipos de sistemas
miofuncionales para corregir diferentes patologias, para denticiones primarias, mixtas y permanentes de igual
forma dentro del sistema Myobrace. Como asi también tratar los trastornos del suefio lo antes posible con un
sistema myOSA para tratar los problemas respiratorios. Requiere del uso correcto de la aparatologia, juntamente
con la realizacion de ejercicios diarios por 2 veces al dia, indicados por el profesional con masajes y control
postural. Provocar cambios funcionales con nuevos engramas musculares que modifican el desarrollo de las
arcadas dentarias, la posicion de los dientes , la fisonomia de la cara y cambiar el potencial de crecimiento.
Cambiamos los hébitos respiratorios, mejorando la oxigenacién, cansancio- alergias - asma - apneas del suefio
- ronquido - broncoespasmos - operacién de amigdalas y /o adenoides - problemas cardiacos, hipertensién, ACV
a futuro - no realizar extracciones dentarias.

Desde el nacimiento recomendar el amamantamiento materno, la importancia de la lactancia materna en el
desarrollo craneo q\al , es la base del desarrollo correcto de un patron respiratorio, masticacion y deglucion
Compgemi&ye la factancia materna tiene una gran importancia entre la asociacion de las maloclusiones como

los trastornos espir \01\105 desde el nacimiento. W
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OBJETIVO GENERAL:

Al finalizar el Curso el profesional contara con las competencias fundamentales para prevenir, identificar,
diagnosticar las respiratorias apneas de suefio y saber manejar el tratamiento correspondiente con el Sistema
Myobrace, myOSA Myotalea

El Odontdlogo debera:

1. Reconocer los signos y sintomas de las Enfermedades respiratorias y tipos de apneas sus causas y
factores
Identificar la causas de Respiracion y postura, deglucién masticacion , labios y mejillas
Conocer del Sistema Myobrace, myOSA Myotalea y sus beneficios
Reconocer la importancia de la lactancia materna en el desarrollo craneo facial y sus dificultades
Profundizar el criterio clinico y tener un adecuado manejo de las situaciones que contemplan la
interconsulta y el trabajo en equipo.
6. Identificar como manejamos a los pacientes con hébitos persistentes y conocer su diagnostico y

tratamiento

G La 2

INTRODUCCION:

MODULO 1: Respirador bucal y sindrome de trastornos respiratorios (STR) en nifios.
Medicina miofuncional del suefio. -. - Definicion de apnea obstructiva del suefio (AOS) - Estudios y
diagndsticos auxiliares. - Tipos de apneas. Causas y factores en nifios. Sintomas diurnos y
nocturnos. - Factores que incrementan el SAOS en nifios, identificar las causas. - Inspeccion visual
de Friedman y Mallampati. - Evaluacion de las vias aéreas analisis cefalométrico. - Pruebas
diagnédsticas. - Myo sleep AUTORA DRA LILIANA FERRARI

MODULO 2.. Historia, identificar la causa del problema, MOE diagnostico miofuncional. -
Historia del sistema MRC. - ¢Qué es?, cémo? y porque funciona? - Objetivos del tratamiento-
Nutricién, - Identificar las causas: Respiracién y postura., deglucién, masticacion, labios y mejillas
examen myOSA, habitos AUTORA DRA LILIANA FERRARI

MODULO 3: Aparatologia miofuncional Sistema Myobrace, myOSA , Myotalea . - Etapas del
tratamiento. - Aparatos adicionales: BWS, BIOBLOC, PISTAS. - Seleccién de acuerdo alaedady al
diagndstico miofuncional. - Plan de Actividades Myobrace. Casos clinicos Sistema Trainer,

Myobrace, MyOSA y sistema Myotalea, - Programa de Ejercicios con el sistema Myotalea,.
AUTORA DRA LILIANA FERRARI

MODULO 4 Diagnéstico habitos de succién nutritivos y no nutritivos.. Deglucién infantil,.
Dificultades en la lactancia materna. Anquiloglosia y frenillos labiales linguales, sus consecuencias
en el desarrollo. Tratamiento de frenectomias con laser y su rehabilitacion miofuncional. -

s de succion, deglucion. Identificar frenillos. - AUTORA DRA LILIANA
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ANEXO I (Resolucién N2 018/2023-CD)
METODOLOGIA DE TRABAJO:

Metodologia de trabajo

El curso se imparte en modalidad a distancia, se utilizard el Campus Fodonto de la Facultad de
Odontologia, UNCuyo. Los estudiantes acceden al aula virtual del curso con usuario y contrasefia,
informacién que se suministra por correo electrénico. El curso se desarrolla completamente a distancia,
todas las actividades son asincronicas y obligatorias.

Al inicio del curso se presentan actividades para familiarizarse con el entorno virtual y para evocar
conocimientos previos.

En el desarrollo se presentan contenidos distribuidos en 4 médulos y un médulo asignado al examen
final. Cada médulo esta disponible por 15 dias para que el estudiante regule su tiempo de estudioy su
estilo de aprendizaje.

Los contenidos se presentan en forma de textos, imagenes, videos, lecturas obligatorias y sugeridas,
todo ello con intencionalidad pedagégica.

En cada mddulo se presentan actividades con la intencién de fomentar el aprendizaje individual y
grupal, se presentan casos clinicos para su analisis y resolucion y cuenta con foros de dudas y consultas
correspondiente a los temas que se van desarrollando y para acompafiar a los estudiantes durante todo
el cursado.

La comunicacion se realiza a través de la pizarra de novedades del aula virtual, a través de foros y por
la mensajeria interna del aula. No estan previstos encuentros sincrénicos por videoconferencia.

Carga horaria total 60 hs.

METODOLOGIA DE EVALUACION:

Metodologia de evaluacién

El curso cuenta con evaluacién de proceso por cada modulo.
Los médulos se aprueban con un puntaje igual o superior a 6 de 10.

Las evaluaciones se presentan en: resolucién de caso clinico, en cuestionario de preguntas multiple
opcidn, con una instancia de recuperacion.

Para realizar el examen final del curso, el cursante debe haber cumplido todas las actividades planteadas
en cada mdédulo.

\ . . L4 .7 .
ién, una instancia de recuperacion de la Evaluacion Final.

Es£é<pLe\r'sta ta
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Certificacign: qui apruebe obtendran un certj icado aereditando go,hs;de/gap citgcion.
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10 de Agosto 2023

30 de Noviembre 2023

FECHA DE INICIO FECHA DE FINALIZACION

CARGA HORARIA: 60 hs

HORAS PRESENCIALES HORAS NO PRESENCIALES 60 HS
CUPO MAXIMO ALUMNoOs | ©0 CUPO MINIMO ALUMNOS | 8
ARANCEL DEL CURSO:

IMPORTE TOTAL DEL CURSO $ 15000=- 1 SOLA CUOTA

EXTRANJEROS 50 délares

REQUISITOS QUE DEBERAN CUMPLIR DE LOS ALUMNOS PARA SU INGRESO Y PERMANENCIA

EN EL CURSO:

RECURSOS NECESARIOS PARA EL DESARROLLO DEL CURSO:

OTRO (ESPECIFICAR)

Disponibilidad de la plataforma virtual de aprendizajes Moodle

LOS CURSOS DE POSGRADO SON A TERMINO Y NO PODRA SOLICITARSE SU RENOVACION
HASTA NO FINALIZAR LA COHORTE EN DESARROLLO.
Liliana Ferrari B Rosanna Spedaletti Susana Ostropolsky
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