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MENDOZA, 02 SET 2020
VISTO:

Las medidas tomadas por la Facultad de Odontologia de la Universidad
Nacional de Cuyo, ante el avance de la pandemia COVID 19, y atento a las
recomendaciones del Gobierno Nacional, Provincial, CIN y Rectorado, y la NOTA-CUY
N° 10027/2020, referida al Taller para alumnos de 1° Afio de Odontologia, v;

CONSIDERANDO:

Que TRACES junto con Secretaria Académica elevan el proyecto denominado “Te
gustaria aprender a estudiar’, dando respuesta a una iniciativa del Centro de
Estudiantes ante la necesidad de atender y acompanar a los estudiantes del primer
ano que necesitan ser guiados y contenidos en sus primeras experiencias como
alumnos universitarios, situacion acrecentada por el contexto en el que estamos
viviendo y que es de publico conocimiento;

Por ello, lo aprobado en su sesion por videoconferencia de fecha 25
de agosto en curso y en uso de sus atribuciones;

EL CONSEJO DIRECTIVO de la FACULTAD DE ODONTOLOGIA
RESUELVE:

ARTICULO 1°.- Aprobar el desarrollo del Taller denominado “Te gustaria aprender a
estudiar’, destinado a alumnos de 1° Afo de la Carrera de Odontologia, cuyos
fundamentos, objetivos, actividades y cronograma obran en el Anexo |, que forma
parte integrante de la presente.

ARTICULO 2°.- De forma (digital).

ARTICULO 3°.- Comuniquese e insértese en el libro de Resoluciones del Consejo
Directivo
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ANEXO | - RES. N° 104/2020 C.D.

TALLER: “TE GUSTARIA APRENDER A ESTUDIAR”
RESPONSABLES DE LA ACTIVIDAD:

> Od. Valeria Guida. Coordinadora del Proyecto TRACES FO 2020
» Esp. Psicopedagoga Evelina Haist. Co-Coordinadora del Proyecto TRACES FO 2020

ORGANIZADORES: TRACES y Centro de Estudiantes de Odontologia (MOU)
DESTINATARIOS: Estudiantes de 1° afio de |a carrera de Odontologia.

FUNDAMENTACION:

A mediados del mes de julio de 2020, el Centro de Estudiantes (MOU), propone al
SAPOE vy al proyecto TRACES FO, organizar en forma conjunta un taller destinado a los
estudiantes de 1er. afo para ayudarlos a estudiar mejor.

Para acercar la propuesta a las necesidades reales de los destinatarios, se disefi6 e
implement6 una breve encuesta online, que fue respondida por 63 estudiantes. La encuesta
consulté 11 situaciones relacionadas al estudio y si estas ocurrian en todas las asignaturas de
primer afio o en alguna/algunas en especial.

Las situaciones consultadas versaron sobre la relacion del estudiante con el tiempo, el
espacio, el estado animico, la utilizacién de un método de estudio, el empleo de técnicas de
organizacion de la informacién y la busqueda de soportes externos.

Los mayores porcentajes se encontraron en los items relacionados al manejo del
tiempo y del espacio, evidenciando la presencia de conductas dilatorias o procrastinadoras; al
mismo nivel, y en referencia al empleo de técnicas de organizacion de la informacion, los
estudiantes expresan la utilizacion de las mismas al momento de estudiar. En menor medida,
pero no menos importante, aparecen un nimero de respuesta significativas en torno al estado
animico, siendo coincidente con la presencia de ansiedad y cansancio.

Es por ello que la tematica a ser abordada en este taller coloca el foco en la vivencia
personal del tiempo dedicado al estudio y los distractores existentes que fomentan la conducta
procrastinadora. El propésito del mismo es atender y promover la experiencia positiva que
genera organizar y utilizar provechosamente el tiempo para generar estados animicos positivos
que retroalimenten el deseo de estudiar. Ademas, se buscara resignificar el uso de las técnicas
de organizacién de la informacion para que brinden el efecto que se espera en su utilizacién.

OBJETIVOS:
> ldentificar las conductas asociadas a la dilacién o procrastinacion académica.
> Conocer herramientas que permitan desarrollar comportamientos que mejoren la
relacion con el tiempo de estudio.
> Utilizar las técnicas de organizacién de la informacién integradas adecuadamente al

método de estudio personal.

CONTENIDOS:
» Conductas dilatorias o procrastinadoras
» Organizacion del tiempo.
» Habitos y estrategias académicas que mejoren el uso del tiempo.
» Técnicas de Organizacién de la Informacion

FECHA DE REALIZACION: viernes 11 de setiembre de 2020
HORARIO: 9:30 HS.
MODALIDAD: virtual. Utilizacién de la plataforma Zoom Institucional u otra disponible (Teams,

CION: 1 % -2 horas
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