-----

"ﬁ

-,'I;
o
»é., i

iiiii

db ‘

=

=

P » 20198
U NCUYO P & i g 3 “ANO DE LA EXPORTACION"

UNIVERSIDAD A FACULTAD DE
NACIONAL DE CUYO . ODONTOLOGIA

venooza, 91 JUL 2019

VISTO:

=l EXP-CUY: 7432/2019, en el que se elevan a consideracion del
Consejo Directivo, el dictado de los Cursos Optativos para Estudiantes de la Carrera
de Odontologia, a desarrollarse en esta Facultad durante el Ciclo Lectivo 2019, y

CONSIDERANDO:

Que a fs. 100/104 obran los objetivos y contenidos del siguiente curso:

e EDUCACION CORPORAL PARA EL CORRECTO EJERCICIO ODONTOLOGICO
- 2° NIVEL

Por ello, teniendo en cuenta lo tratado en su sesion de fecha 18 de junio
ae 2019 y en uso de sus atribuciones,

EL CONSEJO DIRECTIVO DE LA FACULTAD DE ODONTOLOGIA
RESUELVE:

ARTICULQ 1°.- Autorizar el dictado del siguiente Curso Optativo, que se llevara a cabo
en esta Casa de Estudios durante el Ciclo Lectivo 2019, cuyos objetivos y contenidos
obran en copia adjunta que como Anexo | forma parte integrante de la presente
Resolucion:

ANEXO | e EDUCACION CORPORAL PARA EL Od. Silvia Ruth LOPEZ
CORRECTO EJERCICIO Prof. Lic. Isabel QRRICO
ODONTOLOGICO - 2° NIVEL Od. Silvia Ruth LOPEZ

Od. Mariana PONCHON
Od. Mabel A.MORAN ,
Prof. Juan Pablo MONTANE

Prof. Florencia FERNANDEZ

ARTICULO 2°- Comuniquese e insértese en el libro de Resoluciones del Consejo
Directivo.-

RESOLYCJQN \- a} A
{l \ /Q
Mgter. “: andr LOF \ V4 Prof. Dra. Ma. del Carmen Patricia DI NASSO

DIRECTORA GENE ‘ AL DE ADMINISTRACION DECANA

Casilla de Correo 378 — 5500 - MENDOZA (Rca. Argentina)
Teléfono (0261) 413 5007 y Fax (0261) 449 4142
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Anexo | (Resolucion N° 168/2019-CD)

Carrera ODONTOLOGIA Ciclo Lectivo 2019

CURSQ OPTATIVO

EDUCACION CORPORAL PARA EL
CORRECTO EJERCICIO ODONTOLOGICO

PROGRAMA ANALITICO

1. Catedra
COORDINADOR

Od. Silvia Ruth Lépez

== — T ——a e — e ——— e —

COORDINADOR

| Programa P.AF. Prof. Lic. Isabel Orrico

Od. Silvia Ruth Lépez

| | DICTANTE | 54" Mariana Ponchén
Od. Mabel A. Moran
Jefes de
Bk stinag Prof. Juan Pablo Montane

Prof. Florencia Fernandez

2. Ubicacion en el Plan de Estudios

Curso: 2do y 3er ano
Semestre: 2do

Carga Horaria: 40 Hs. |
Desarrollo curricular:

{ Carga horaria semanal: 3 Hs.
r | Periodo de cursado: Agosto- Noviembre 2019 |
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Mgtef-Ma. Alejandra LOPEZ Prof. Esp. Patricia S. ECHAGARAY Prof. Dra, Ma. del Carmen Patricia DI NASSO
DIRECTORA t% NERAL DE ADMINISTRACION SECRETARIA EMICA DECANA

Casilla de Correo 378 — 5500 — MENDOZA (Rca. Argentina)
Teléfono (0261) 413 5007 y Fax (0261) 449 4142
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Anexo | (Resolucion N° 168/2019-CD)

3. Justificacion

Durante el periodo de implementacion del Programa de actividad fisica “Educacion
Corporal para el correcto ejercicio odontolégico” (2008-2014), se evidencid la
necesidad de continuar con un segundo nivel, debido al gran interés y participacién
que demostraron los cursantes del primer nivel y asi ampliar sus conocimientos y
afianzar la practica.

Los alumnos de la Carrera de Odontologia, como futuros profesionales, deben, en
funcion de la exigencia de su practica profesional, aprender a vincularse
saludablemente con su cuerpo. Para ello deben ser capaces de identificar el
compromiso psicofisico durante su trabajo, reconocer el esfuerzo que implica, verificar
su postura y, fundamentalmente prevenir futuras patologias desde el punto de vista
articular, muscular y psiquico.

Este curso esta disenando para acercar al alumno a esta problematica, aportando
elementos tedricos y practicos. Se pretende que incorporen herramientas para que
desde los primeros anos de estudio aprendan a manejar su cuerpo con eficiencia,
flexibilidad y aplicando criterios de salud ocupacional, afrontando las tensiones del

cursado de las materias clinica y creando una conciencia corporal y control emocional
para su futuro desarrollo profesional.

4. Objetivos Generales

- Desarrollar un criterio uniforme sobre aspectos posturales y sus consecuencias para el
bienestar y la salud laboral odontolégica.
- Incorporar habitos corporales saludables conducentes a prevenir lesiones o©

perturbaciones fisicas.
- EJercitar rutinas de relajacion y descontracturacion.

5. Contenidos

UNIDAD TEMATICA I:
Objetivos: - Reconocer las patologias derivadas de la mala postura del Miembro
superior.

- Adquirir herramientas para su prevencion.

Contenidos: Revision de aspectos morfofuncionales de mano, brazo vy
antebrazo. . Tipos de palanca. Diferentes pinzas digitales. Afecciones de la muneca y

mano. Sindrome del tunel carpiano. Modificaciones en las manos de los odontdlogos.
Ergonomia y prevencion de patologias prevalentes.

Bibliografia:

-Barrancos PJ. Operatoria dental: Barrancos Mooney. Avances clinicos,
restauraciones|y\estetica. 5a. ed. Buenos Aires: Médica Panamericana: 2015.

-Aguita Ramos\F\U, Tegiacchi M. Ergonomia en odontologla Un enfoque preventivo.
Barceloha: Jims, 991 d -
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Mgter\Ma. Alejandra LOPEZ Prof. B8p. Patricia ARAY Prof. Dra. Ma. del Carmen Patricia DI NASSO
DIRECTORA GENERAL DE ADMINISTRACION SECRETARIA ACADE A DECANA

Casilla de Correo 378 — 5500 - MENDOZA (Rca. Argentina)
Teléfono (0261) 413 5007 y Fax (0261) 449 4142
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Anexo | (Resolucién N° 168/2019-CD)

-Rouviere H, Delmas A. Anatomia humana. 11a. ed. Barcelona: Masson, 2005.

-Testut L, Latarjet A. Tratado de anatomia humana: Osteologia, artrologla y miologia.
Oa. ed. Barcelona: Salvat; 1984.

UNIDAD TEMATICA |I:
Objetivos:- Reconocer las patologias como consecuencia de las malas
posturas del Miembro inferior.
- Adquirir herramientas para su prevencion.

Contenidos: Patologias del Pie. Analisis morfo funcional del pie. Tipos.
Biomecanica. Afecciones mas frecuente del pie. Pie plano, hallux valgus.
Modificaciones podalicas en odontélogos. Ergonomia y prevencion de patologias
prevalentes
Bibliografia:

- Barrancos PJ. Operatoria dental: Barrancos Mooney. Avances clinicos, restauraciones
y estetica. 5a. ed. Buenos Aires: Médica Panamericana; 2015.

- Aguila Ramos FJ. Tegiacchi M. Ergonomia en odontologia: Un enfoque preventivo.
Barcelona: Jims: 1991.

- Rouviere H, Delmas A. Anatomia humana. 11a. ed. Barcelona: Masson: 2005.

Kendall S. Musculos, pruebas, funciones y dolor postural. Marban: 2000.
Souchard P. Streching global activo. Paidotribo: 2010.

UNIDAD TEMATICA I

Objetivos:- Reconocer las patologias como consecuencia de las malas

posturas del Miembro inferior.
- Adquirir herramientas para su prevencion.

Contenidos: Insuficiencia venosa en las extremidades inferiores de odontdlogos.
Aspectos morfologicos y funcionales. Varices. Factores predisponentes. Ergonomia y
prevencion de patologias prevalentes.

Bibliografia:
- Barrancos PJ. Operatoria dental: Barrancos Mooney. Avances clinicos, restauraciones
y estetica. 5a. ed. Buenos Aires: Médica Panamericana: 2015.

- Aguila Ramos FJ, Tegiacchi M. Ergonomia en odontologia: Un enfoque preventivo.
Barcelona: Jims: 1991.
- Rouviere H, Delmas A. Anatomia humana. 11a. ed. Barcelona: Masson, 2005.

6. Estrategia de Ensernanza

Las actividades previstas se dividen en dos partes:

e 4 Clases tedricas de 1 hora cada quince dias que se dividen en treinta minutos de
exposicion tedrica y treinta minutos de ejercicios posturales guiados.
e Encuentros de 2 horas semanales y una salida a la montafia, como parte del
Programa de Actividad Fisica (PAF) de la Direccién de deportes donde se realizara:
- Deportes: V¢ ' Basquet, Futbol, Handball y/o Natacién.
- - Dinamicas Grupales: con la aplicacion de diferentes técnicas recreatlva .

- Cami ’ as Aerdbicas: iniciac on d aquvndad aerobica.
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Casilla de Correo 378 — 5500 - MENDOZA (Rca. Argentina)
Teléfono (0261) 413 5007 y Fax (0261) 449 4142
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- Pruebas Funcionales Musculares: diferentes pruebas y test para detectar
debilidades y acortamientos musculares para observar entre otras cosas
iInconvenientes posturales.

- Programas de seguimiento personalizado: para trabajar sobre correcciones
posturales o programas para bajar de peso.

7. Estrategia de Apoyo al Aprendizaje

- Las clases tedricas se organizaran con recursos de apoyo audiovisuales, a través de
canon multimedia, proyectores y retroproyectores.

- La practica Kinesiologica se realizara con recursos de la Direccién de deportes, como
ser colchonetas, etc.

- Los encuentros se llevaran a cabo en la Direccién General de Deportes, Recreacion
y Turismo de la UNCuyo.

9. Estrategia de Evaluacién del Aprendizaje

Se evaluara en permanente y continua mediante la correcta aplicacion de la teoria en
la practica.

10. Condiciones de reqularidad

Debera cumplimentar el 75% de la asistencia a las sesiones programadas tanto en la
teoria como en la practica (Encuentros).

11. Condiciones de acreditacion

El curso se acredita con el cumplimiento de las condiciones de regularidad mas la
entrega y aprobacion de una monografia referida a un tema del programa.

Coordinador

Mgter. Ma. Alejandra LOPEZ Prof. ESp:
DIRECTORA GENERAL\DE ADMINISTRACION SECRETARIA ACADEMI
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[
RAY Prof. Dra. Ma. del Carmen Patricia DI NASSO
DECANA
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